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Bananen-Miich mit Ingwer

Zutaten

600 ml Milch

4 Bananen

1 Packchen Vanillezucker
1 Scheibe Ingwer
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Milch, geschalte und zerkleinerte Bananen und Vanillezucker in einen Mixer
geben.

Ingwer schélen, sehr fein schneiden und zugeben.
Das Ganze kraftig mixen, auf Glaser verteilen und servieren.

Guten Qppetit!



