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Lutaten fiir 4 Portionen
4 Zimtstange 200 ml Apfelsaft
4 Orangenscheibe 2 Kardamomkapsel
250 ml Johannisbeer-Nektar 4 Gewdlirznelke
250 ml Sauerkirsch-Nektar 20 ml Limettensaft

300 ml Traubensaft, rot

Alle Zutaten, auBer den Limettensaft, in einem Topf erwarmen, vom Herd nehmen
und 2 Stunden ziehen lassen. Vor dem Servieren nochmals erhitzen, aber nicht 7.

kochen. Mit Limettensaft abschmecken. Die GewUrze entfernen. Den Glihwein in
hitzebestandige Becher flllen, mit je einer Zimtstange und einer Orangenscheibe
garnieren. '

Wir  Lebensmittel.
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