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Lutaten fiir 4 Portionen

4 EL Olivenol 4 EL Olivendl
4 EL Balsamico-Essig

50 g Walniusse
1 Spritzer Zitronensaft

2 EL Margarine

Salz 1 EL Rohrohrzucker
Pfeffer 1 Handvoll Weintraube
200 g Rosenkohl 1 Fenchel
1 Knoblauchzehe 1/2 Granatapfel

Den Rosenkohl waschen und halbieren. Den Knoblauch klein hacken. Das Oliven-
0Ol in einer Pfanne erhitzen und bei hoher Temperatur darin den Rosenkohl und den 7
Knoblauch anbraten. Gelegentlich umrihren. Nach 2 Minuten die Temperatur runter-
drehen und fiir weitere 5 Minuten garen. Die Walnlsse grob hacken. Die Margarine
in einer kleinen Pfanne erhitzen und den Zucker darin schmelzen. Die Walniisse
hinzugeben und bei mittlerer Hitze goldbraun werden lassen. Die Weintrauben hal-
bieren. Den Fenchel in feine Scheiben schneiden und vom Griin etwas abschneiden
und klein hacken. Den Granatapfel halbieren und die Kerne herausldsen. Fir das
Dressing das Olivendl, den Balsamico-Essig und den Zitronensaft miteinander ver-
mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Das Gemiise auf Teller verteilen, etwas
Dressing dariiber geben und mit dem Griin des Fenchels garnieren.

TMNahlzeit!

Wir  Lebensmittel.
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